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QASIM
Voici ma famille.

SASIM
17 ans
DONYA
8 ans
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Nous habitons en Afghaniskan, .~ Cesk Iun des pays les plus pauvres
dans un wllqge au Nord de lq qulhqle‘ ¥ du monde, qui d conpny bequcoup |
de conflits ces dernieres années.

TURKMENISTAN

IRAN * Village

AFGHANISTAN (RS

Capitale

PAKISTAN

Nous vivons avec peu de choses,

Lci, nous sommes presque Juste ce quil faue pour manger,
tous agriculeeurs, eleveurs se loger et se chauffer.

oy marchands.

Malgré ces difficultés,
il y a beducoup de solidaricé
dans mon village.

Nous sommes un peu
comme une grande famille.
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J'ai deux passions : faire Madis un_jour,

Et me promener | pendant une de mes S

du sport dvec mes amis... '
’ ’ en monkagne. 1 randonnées... "




&
Quesk-ce qui
5€e passe @l

Les talibans
reprennent le
|00uvoir...

On g pris ouces nos
économies, quelques
affaires et un peu de
pourrikure...

: C'ékdik en gole 2024.
viens vice un nouvequ conflic
Le mektkre g = éclakait dans

I'abri !

Cd devient
trop
dangereux.

Ils onk fermé
toykes les écoles
et dékruik des
Mmagasins...

Et nous sommes partis en direckion
de la Turquie. Qasim et sq Femme
reskérent ici pour protéﬂer lg
maison et nos kroupequx.

Je ne les ai
_amdis revu.




40 heures de bus en 3 _jours . POurqu9i
pour dller 4 la frontiere de lg on esk g ?

Turquie, au Nord-Ouest de I'Tran. Je veux

renkrer 4 lg
maison.

Cékaik Ion3 et
difficile, surtout
pour mq pehihe
seeur.

Je n'osais pas
lui dire lg veriteé,

Je ne vouldis pas

quelle soik inquieke.

On vq rester
quelques temps ici,
puis on pdrtird
en Turquie.

Pour aller en Turquie, une seule
solukion : payer un passeur® pour
nous faire traverser lq frontiere...

Des amis noys
hébergeronk
la-bas.

= . . onné
o Nous qvons Jdime bien la randonnee,
.. Ek nouys Suuder d kravers marché 10 heures mdais 1q cékaik bequcoup
les monkagnes, de nuit, pour sans bause. plus éprouvant que
évicer que les milikaires P ' d'habitude.

nous qekrapent.

Javais peur,
froid et faim.

*Passeur : Personne qui fait passer clandestinement (Sénéralemenb en échange dargent) une frontiere d quelquun.
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Apres ces 2 semdines
de voydge, nous arrivons
enfin g Iskanbul.

La ville est immense !
on ne pqr!e as kure...
on 5‘9 perd qcilement.,

Nous sommes hébergés chez des amis. | Lq nuit, je narrive pas krop
Cesk un peu serre, mdis qu moins ’ dormir... Je pense 4 mon frere J'espeére quils vonk

Nous Pouvons nous reposer qu chaud. et mes dmis reskés qu village.. bien, et que le conflic
se calme,

Ca faie mainkendank {4
3 mois que nous .
sommes drrives ici.

Mon pére d du mal
d krouver un emploi =

skable. |
/ e (R o
La ville est tellement chére que Peut-étre La voyage est trop dangereux,
nous Navons pds dssez dargent que la vie serq Je trouverdis ma mére et Donyd resteront ici..
pour un logement g nous. plus facile un Lravail.. Nous krouverons une solukion pour

quelles nous rejoignent une fois
quon serq inskdllés.

la-bas.

On devraik pqrur
en Eumpe

J'espeére
quon se reverrd
bientot...

Et vous
pourriez recourner
g l'école !




Union Européenne - Tu es sar que

Il n'y g pas de mer | e ' le bdceau ne va
en Afghanisean. : 5/~ I - pas couler

£

. Cest | premiére fois
que_je vois des vagues .
et queant d'equ. ' Cq vq dller,
einquiete

pas...

on esk
tellement
nombreux...

Arrivés sur 'ile de Lesbos,
nous gqvons rgolﬂhr un Srisqnhes(‘]ue NOUS sommes Lrés MqlS nouS Qvons quqnd
camp de réfugies. > S| nombreux, la nourricure { méme bu ekre l0qés
manque et il faie froid.. dans une tente grace g
; une 4ssoocigkion.

Ici, jai renconkré plein de _ | Mon peére voudrdit
_jeunes comme moi, qui vendienk = quon dille g Lyon,
des 4 coins qu monde. : i & en France.

Il g up

Et moi de ami la-bas.

Vous venez Somglie !

doq ?

Mdis noys devons
encore dekendre un peu
allez vers quel : avant 4y ller.
pays ?




Trois mois
plus kard.

Mon pére écé obti_c)é de payer un passeur
| krés cher pour ce voyage, cdr nous navons
| i passepork Ni visa qui nouS qukoriserdic

d kraverser la frontiére.

~ Une fois sur lq eerre
ferme, nous avons poursuivi
nokre krgjet...

Noys sommes
enfin en rouke
pour I'Tealie.

RAS.!
vokre camion
peut embarquer.

Le voyage jusquaux cokes icaliennes a duré
plusieurs heures. Cékdit krés dur de rester dans
ces cdrkons, de respirer et de ne pags bouger.

nous dekeignons enfin
la fronkiéere francaise.




ensuike pu prend

_Gare

Hassan, mon ami...
Je suis tellement
heureux de te
voir !

Ca faie quoi,
7 ans quon ne
sest pas vu ?

8 ans, depuis
que jai quitkeé
I‘Afghqnistan.

Le lendemain makin, Hassan et
mon peére sont gllés fdaire une
demande d'dsile pour nous krois.
L'asi

Cest quOi
exdckement
une demande

dgsile ?

Apres avoir dormi 2 jours
dans la rue, nous avons

permet, sil esk dcquis,
de protéqger une personne
qui est en danger

Et nous drrivons
mdinkendant 4 Lyon.

re un car..

LEURBANNE I

L
LYON - CENTRE

Et Jai enfin pu téléphoner

. d mg mere !
Hassan et sa famille
nous onkt dgeeyeilli gvec

|
un bon repas kres c@C“yﬁo}
réconfortant. o ,

Enfin
Jenkends
kq voix !

-

vous
ékes en
sécuricé ?

Cd peut ékre g cause
de sd relision, ses opinions
politiques, son genre...
ou comme vous, g cquse
de violences exkrémes.

=

C'esk un droik inscrik
dans lg Déclargkion
Universelle des Droiks
de I'Homme depuis

1948.

T

le esk un droit qui \I_C
, B

dans son pays.




Lasile n'est pas queomatique : il faue prouver que nous sommes en danger en
Afghanistan ek quon ne peut vraiment pas y recourner. Il faue touk expliquer dans un dossie,
passer un Ion3 enkrekien... Cesk un parcours Iong, thisuant, qui demande pquence et espon'.

A Mon pays et ma Famille me manquent. L _

De mon cate, je suis Je pense tous les jours d mon frére Jespere que nous obtiendrons
resté qvec le fils d'Hassan. resté 1d bas, dinsi qud ma mere ek la demande dasile et que nous
Oon q le méme dge, il ma mq sceur qui sonk encore en Turquie. pourrons nous inskaller ici

présenté d tous Lous ensemble.
ses amis.

P e A L
Dossier de
demande d’asile
déposé il y a 3 mois
en cours
de traitement

La semaine prochdine, m— T : \ | |
e fais mq ren‘uée au coliége. Jai un peu peur du
Je ne connFqns que 3 mots e resqrd des dukres... j'espére que e
en frangdgis...

pourrais me faire
des amis !

L

COLLEGE
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Relie

FRANCE

ITALIE

Mer méditerranée

Mots croisés
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Le parcours d’Ali et sa famille
es différents moyens de transports utilisés dahs chaque pays traversé,
du départ au village afghan jusqu’a l'arrivée & Lyon.

Compléte les cases en écrivant les mots correspondants aux définitions de la liste.

Horizontal

1. Unhe personhe quid peur d’étre en danger
ou qui est en danger dans son pays, et qui
demande & un autre pays de la protéger.

2. Une persohhe quid demahdé & étre
protégée par un autre pays, et quia recu
I'autorisation d'y rester en sécurité.

3. Faire du mal & uhe personne et la faire
souffrir. Cela peut obliger des gens & fuir
leur pays.

Vertical
1. Une persohne qui doit quitter son
pays pdrce qu’elle n‘a pas le choix.

2

AFGHANIST AN

el

Le village
Cl d'Ali

i

Kaboul

2. Limites créées par des humains,
qui sépdrent deux pays.

3. Quand des personhes s'entraident
et se soutiennent.

4. Une personhe qui quitte son pays,
pour diverses rdisohs, pour aller vivre
dans un autre pays.

Et toi, dans ton couége,
quest-ce que ku pourrais
faire pour dceueillir ou dider
des _jeunes comme Ali ?

¢ et Q\RQAU S
posth

Tu as krouvé

le mot-mystere ?

& Toice du gprt exembe
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La situation des femmes en Afghanistan
depuis lI'arrivée des Talibans

Compléte le texte suivant dvec les mots issus de la liste a droite.

En Afghanistan, il y a des ......cc..c.cceeevviveennn.e... depuis trés longtemps. Plusieurs
groupes se battent, comme le gouvernement, les Talibanhs et des armées venant d’autres
pays. En 2021, les .......c.....ccccceeenennee...... ont repris le pouvoir par la force. Depuis, ils ont
restreint les ..................... et mis des régles trés strictes : par exemple, les filles et les
femmes h'ont plusledroitd’allerd ......ccccccevvnnnnen..etdefairte du oo cenceeceiiee i

Beducoup de personnes fuient I'’Afghanistan pour .........c..ccccccuveeeeen... dahns uh pays
ol elles pourront étre en sécurité, apprendre et travailler librement. Elles sont obligées de
veveeeen.. pour échapper & des conditions de vie trés difficiles.

Interview

Zakia Khudadadi est une athléte de para Shabnam Salahshoor est uhe ancienne
taekwondo originaire d’Afghanistan, contrainte footballeuse afghane. Arrivée en France en
je f$|r”:on [Pere dprest l:: Zrlse dg pclaluv?IIr octobre 2021, elle est dipldmée d'un brevet
es lalivans en 2021 et de demander fadsile d’éducatrice sportive obtenu en apprentissage

eh France. Elle vient de participer aux Jeux hez Kabubu. et répartit temn tre at
paralympiques de Paris 2024, et elle a gaghé une chez Rd u”u,t.a reparti ’son < ps’en fe etre
médaille de bronze avec I'équipe des réfugi-es!  IaIlEE LR LEBEE R EREU R LS

En 2025, Zakia a obtenu la hationalité francaise. droits des femmes et des personnes réfugiées.

Etait-il facile pour uhe fille de faire du sport en Afghanistan ?

Non, cela n'a jamais été facile. Méme avant les régles trés strictes mises en place par le régime des Talibans, beaucoup de
familles, par peur du regard de la société ou des dangers extérieurs, h'autorisaient pas leurs filles a faire du sport. Quant aux
persohnes en situation de handicap, on pense encore qu’elles h'en sont pas capables. Malgré tout cela, des filles ont trouvé la
force et la détermination de contihuer, portées par leur passion. J’en fais partie ! Pour moi, le sport est une facon de montrer
que les filles sont fortes, capables et courageuses, et que le handicap he veut pas dire qu’'on he peut rien faire.

Aujourd’hui, le sport est totalement interdit aux filles en Afghanistan.
Toutes les salles de sport sont uniquement pour les hommes.

Les filles, y compris celles eh situation de handicap, h'ont plus le droit de faire du sport hi méme d’étre vues.

Comment le sport peut aider une personne qui arrive dans uh houveau pays
a se faire des ami-es et a construire une houvelle vie ?

Quand on arrive dahs un houveadu pdys, ce h'est pas facile. On he parle pas toujours la langue et on he conndit presque
personhe. Le sport adide beaucoup, car il permet de rencontrer des personnes trés différentes et de se faire des ami-es.
En faisant du sport ensemble, oh peut apprendre la lahgue, découvtir de houvelles habitudes et créer des liens.

Le sport donhe dussi de I'énhergie et de la motivation, surtout dux personhes qui ont vécu des moments difficiles. |l dide & se
sentir mieux dans sa téte, & se libérer des mauvais souvenirs et a retrouver le sourire. Gréice au sport, oh peut se sentir libre,
dpdisé-e, et faire partie d’'un groupe.

Quel message adimeriez-vous transmettre aux enfants qui n‘ont pas
de soutien pour poursuivre leurs passions ?

Danhs ma famille, on he me soutenait pas (méme avant que les talibahs arrivent), car on pensait que le football était
seulement pour les garcons. Mais j'ai appris qu’il faut croire en ses réves et en ses passions, méme sans soutien. Tout le
mohde he peut pas devenir uhe star comme Mbappé, et ce h'est pas grave. |l existe beaucoup de métiers dans le sport :

entrdiheut, coach, organisateur, et bien d'dutres. Les jeunhes qui ont la chance de pratiquer un sport doivent s’en souvenir
et penser dussi d ceux qui h’eh ont pas le droit, comme les jeunes dans des pays comme I’Afghanistan.

Moh message s'adresse a tous les enfants, et surtout aux filles et aux enfants eh situation de handicap, qui ressentent de
la peur, du doute ou de la solitude : vous étes plus forts que les obstacles qui vous entourent. Je sais combien il est difficile
de croire en soi quand la société vous répéte que « ce h'est pas possible » ou que « tu he peux pds ». Madis hi le handicap, ni
le manque de soutien he définissent vos réves. Méme si le chemin est difficile, un jour, votre voix sera entendue et pourra
inspirer le monde.



