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140h de cours

de français

2
28h de stage dans

une piscine 

4
280h de formation 

au BNSSA & BSB 
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L'objectif ? Les critères

L’objectif du programme est de
préparer les apprenants à passer le
BNSSA (Brevet national de sécurité et
de sauvetage aquatique) pour devenir
sauveteur aquatique. 

Tu es une personne bénéficiaire de la
protection internationale, primo-
arrivante ou française éloignée de
l'emploi
Tu sais nager le crawl et tu as un bon
niveau de natation
Tu as un niveau minimum A2
confirmé en français
Tu as minimum 18 ans et tu habites à
Lyon ou dans la Métropole Lyonnaise
Tu es demandeur d'emploi et inscrit à
France Travail
Tu recherches une formation à
temps-plein à partir de mars

Le contenu du programme SPLASH

Programme SPLASH
Deviens sauveteur aquatique !

63h d'ateliers
professionnalisants

Le métier visé

Le métier de sauveteur aquatique
permet de surveiller les piscines ou les
plages et de garantir la sécurité des
personnes dans l'eau.
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Les dates de la pré-formation Les lieux de formation

Le programme commence avec des
cours de natation et des cours de
français en partenariat avec Habitat
et Humanisme Rhône du 7 février au
14 mars 2025 (non rémunérés).

Salles de formation et piscine à Lyon 7
et Lyon 3. Cours de français du 7 février
au 14 mars à Lyon 2

Les  lieux et adresses exactes sont
communiqués après les inscriptions au
programme.

KABUBU - L’AMITIÉ PAR LE SPORT
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Les dates de la formation 

Comment intégrer SPLASH ?

La formation à temps-plein (35h par
semaine du lundi au vendredi) sera du
24 mars 2025 au 11 juillet 2025.

Inscris-toi !

Remplir le formulaire de
candidature (QR code en bas de la
page)
Réussir un test de natation 
Réussir un test de français (écrit et
oral)
Passer un entretien de motivation

Nos formations sont 100% inclusives. 
Tu es en situation de handicap ou tu as besoin d’un
accompagnement spécifique ? Contacte notre référent
handicap  Simoné Etna par mail : simone@kabubu.fr

Les candidatures sont ouvertes dès à présent jusqu'au 24 mars 2025

Pour plus d’informations,
rendez-vous sur www.kabubu.fr
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24 h de cours
de français

20 h cours de
natation


